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La croce di Monte Piselli E

14,6 chilometri

b

LUNGHEZZA 14,6 chilometri
DISLIVELLO 1.700 metri

TOTALE CHILOMETRI SALITA 8,4
TOTALE CHILOMETRI DISCESA 6,1
PERCORRIBILITA In assenza di neve

INDICE DIFFICOLTA elevato

RAPPORTI SUGGERITI Standard mth

DA SAN GIACOMO ALLA CROCE
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PERCORSI DA PERCORRERE LOCALITA ALTITUDINE
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13,2 chilometri

Q LUNGHEZZA 13,2 chilometri
medio

DISLIVELLO 1.098 metri

TOTALE CHILOMETRI SALITA 7,4
TOTALE CHILOMETRI DISCESA 5,6

PERCORRIBILITA In assenza di neve
INDICE DIFFICOLTA
RAPPORTI SUGGERITI Standard mth

Possibile anche la salita invernale su neve,
purché su fondo molto freddo e compatto.
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5 ALTITUDINE
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16,8 chilometri

‘ LUNGHEZZA 16,8 chilometri
medio

DISLIVELLO 1.061 metri

TOTALE CHILOMETRI SALITA 7,4
TOTALE CHILOMETRI DISCESA 6,0
PERCORRIBILITA Da maggio a ottobre
INDICE DIFFICOLTA

FONDO Sterrato, tratti sassosi
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12,7 chilometri

“ LUNGHEZZA 12,7 chilometri
medio

DISLIVELLO 1.011 metri

TOTALE CHILOMETRI SALITA 9,1

TOTALE CHILOMETRI DISCESA 3,5

PERCORRIBILITA Primavera - estate

INDICE DIFFICOLTA
RAPPORTI SUGGERITI Standard mih
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ALTITUDINE
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Bivio dx Colle Pisciano (1.264)
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2
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13,8 chilometri
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La strada della maga Alcina

LUNGHEZZA 13,8 chilometri
DISLIVELLO 990 metri

TOTALE CHILOMETRI SALITA 10,6
TOTALE CHILOMETRI DISCESA 1,78
PERCORRIBILITA Soltanto in estate

INDICE DIFFICOLTA elevato

RAPPORTI SUGGERITI Standard mth

Prevedendo il rientro in bici,
i valori vanno moltiplicati per due
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DA MONTEMONACO ALLA SIBILLA
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ALTITUDINE
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La Macera della Morte J

21,9 chilometri

LUNGHEZZA 21,9 chilometri
DISLIVELLO 2.191 metri

TOTALE CHILOMETRI SALITA 10,1
TOTALE CHILOMETRI DISCESA 11,7
PERCORRIBILITA In estate

INDICE DIFFICOLTA elevato
RAPPORTI SUGGERITI Standard mth

DA COLLE A COLLE
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Passo il Chino (1.521)
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DA COLLE A COLLE
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